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M AKE SENSE TEDAVi SONRASI BAKIM NEDIR?

Tedavi sonrasi bakim, kanser tedavisini tamamlayan hastalar i¢in

KAM I AN ' ASI kisisellestirilmis bir bakim planidir.

Tedaviye yaniti, rehabilitasyonu ve iyilesmeyi izlemek icin klinikte
yapilan takip muayeneleri, olasi tanisal goriintiileme caligsmalar1 ve ilave

GOREV TANIMI laboratuvar testlerini kapsayabilir.

European Head and Neck Society tarafindan yiiriitiilen

Make Sense kampanyast, bas ve boyun kanseri hakkinda Tedavi sonrasi1 bakim sirasinda hastalar, iyilesmelerinin desteklenmesi
farkindalig1 artirmay1 ve nihai olarak bu hastaliga sahip i‘;‘?" akil saglig1 dzm@mzm?arl ,.k.onU§ma terapistleri veya diyetisyenler gibi
hastalar i¢in sonuclar iyilestirmeyi amaclar. Bunu diger uzmanlara sevk edilebilir.

asagidakiler araciligiyla yapacaktir:

o Hastaligin 6nlenmesi hakkinda egitim [ s o KLiINiK MUAYENELERI

» Hastaligin belirti ve semptomlarinin .
o o LABORATUVAR TESTLERI

J— e TANISAL GORUNTULEME

anlagilmasini saglamak
 Erken bagvuru, tan1 ve sevki desteklemek

Erken tani, bag ve boyun kanserine kargi savasta on sirada

yer alirken optimum ve standart bakim olduk¢a 6nemlidir.

Make Sense kampanyasi hastanin yolculugunun 6nemli bir

parcasi olarak birden fazla disiplini iceren tedavi sonrasi

bakimi1 savunur. Etkili tedavi sonrast bakim, hastanin toplumda
rehabilitasyonunu destekleyebilir, niiksetme riskini azaltabilir ve en
onemlisi hastalar i¢in sonuglarin iyilesmesini destekleyebilir.
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Yukaridaki 6nlemlerin hepsi hastanin en iyi yasam kalitesine
sahip olmasin1 giivenceye almada ve tedaviden sonra basari
sansini artirmada 6nemlidir.
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TEDAViIi SONRASI BAKIM SURESI

Biitiin hastalarin en az 5 yil tedavi sonrast bakim almalari,
tekrarlama riski yliksek olan se¢ili hastalarin ise daha uzun siire
takip edilmeleri tavsiye edilmektedir.

TEDAVI

SONRASI BAKIMIN SIKLIGI
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BELIRTILER

Tedavi sonrasi bakimlarinin bir
Hasta takibi siklig1 zamanla azalacaktir. parcasi olarak hastalar bas

ve boyun bélgelerini kontrol
Optimum tedavi sonrasi bakim i¢in hastalar, su tavsiyelere etmeye devam etmeli

uymaya tesvik edilir. ve su belirti ve
semptomlara
bakmalidir:

Birden ¢ok disiplin iceren tedavi sonrasi bakim veya bas ve boyun
kanserinin herhangi bir yonii hakkinda daha fazla bilgi icin:
Yukaridaki belirti ve semptomlarin herhangi birini tanimlamada hastalar

miimkiin oldugunca ¢abuk tibbi yardim almalidir ve sonraki takip

MAKESENSECAMPAIGN randevularim BEKLEMEMELIDIR.

Erken saptama, niiksetmenin erken tanisini saglar ve nihai olarak hasta
P ) oMy St sonuglarini iyilestirir.
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