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CAMPANHA  s&%dosscuseos
POS-TRATAMENTO?
Os cuidados pds-tratamento sdo um esquema de cuidados personalizado para
M A K E S E N S E doentes que concluiram o seu tratamento oncoldgico.
Pode incluir exames clinicos de seguimento, possiveis exames imagioldgicos

DECLAR AGAO DA MiI SSAO de diagnostico e andlises clinicas adicionais para monitorizar a resposta ao

tratamento, a reabilitacdo e a recuperacao.
A campanha Make Sense, organizada pela European Head

and Neck Society, tem por objetivo aumentar a sensibilizacido Durante os cuidados pds-tratamento, para os ajudar na sua recuperag@o,
para o cancro da cabeca e pescogo e, em ultima instancia, os doentes podem ser referenciados para outros especialistas, tais como
melhorar o progndstico para as pessoas com esta doenca. especialistas em satde mental, terapeutas da fala ou nutricionistas.

Ira fazer isto através de:

............ » EXAMES CLINICOS
;o ANALISES CLINICAS
. e IMAGIOLOGIA DE DIAGNOSTICO

* Educag@o sobre a prevencao da doenga
¢ Impulsionamento da compreensdo dos sinais

e sintomas desta doenca
* Encorajamento da apresentacdo, diagndstico
e referenciac@o precoce

~~* REABILITAGAO

Embora o diagnéstico precoce continue a ser a linha da frente

da luta contra o cancro da cabeca e pescogo, os cuidados 6timos e
padronizados sdao fundamentais. A campanha Make Sense defende

os cuidados pds-tratamento multidisciplinares como uma parte
fundamental da jornada do doente. Os cuidados pds-tratamento
eficazes podem ajudar na reintegracdo social dos doentes, reduzir a
probabilidade de recidiva e, mais importante, alicercarem um melhor
progndstico para os doentes.
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MAKESENSECAMPAIGN OS CUIDADOS POS-TRATAMENTO?
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Todas as medidas supramencionadas sdo essenciais para garantir
que o doente tem a melhor qualidade de vida e aumentar as suas
probabilidades de sucesso apds o tratamento.




DURAGAO DOS CUIDADOS
POS-TRATAMENTO

Recomenda-se que todos os doentes sejam submetidos a
cuidados pés-tratamento durante um minimo de 5 anos, com

um seguimento prolongado para doentes selecionados com um
risco elevado de recidiva.

FREQUENCIA

DOS CUIDADOS POS-TRATAMENTO
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A frequéncia do seguimento dos doentes ird diminuir com o tempo.

Como parte dos seus cuidados
pos-tratamento, os doentes
devem continuar a
autoexaminar a regiao
da cabeca e
pescoco e a
procurar estes
sinais e sintomas:

Para cuidados pds-tratamento 6timos, os doentes sdo encorajados
a seguir estas recomendacdes.

Se gostaria de obter mais informacao sobre cuidados p6s-tratamento
multidisciplinares ou quaisquer aspetos do cancro da cabega e pesco¢o

queira visitar: . . o .
Se identificarem qualquer um destes sinais ou sintomas, os doentes devem

procurar assisténcia médica logo que possivel, e NAO aguardar pela

MHKESENSECHMPHIGN préxima consulta de seguimento.

A detecdo precoce vai resultar num diagndstico precoce da recidiva e,
//h tol-Myers Squibb em ultima instancia, melhorar o progndstico do doente.
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