ZROZUMIEC -

NOWOTWORY GLOWY | SZYI

MAKESENSECAMPAIGN



KAM PAN IA CO TO JEST OPIEKA PO LECZENIU?
Opieka po leczeniu to spersonalizowany schemat opieki przewidziany

dla pacjentéw, ktérzy ukonczyli leczenie onkologiczne.

M A K E S E N S E Moze ona obejmowac kontrolne badania lekarskie, ewentualnie

diagnostyczne badania obrazowe i dodatkowe testy laboratoryjne
DEKLARACJA MISJI monitorujgce odpowiedZ na leczenie, rehabilitacj¢ i rekonwalescencje.
Kampania Make Sense, prowadzona przez European Head and
Neck Society, ma na celu podniesienie §wiadomosci na temat
nowotworow gltowy i szyi, co w konsekwencji ma poprawic wspomagania rekonwalescencji.
wyniki lecznia poprzez:

W okresie opieki po leczeniu pacjenci mogg by¢ kierowani do innych
specjalistow, takich jak psycholog, logopeda lub dietetyk w celu

* edukacje na temat profilaktyki, S ° BADANIA LEKARSKIE
* zwracanie uwagi na wczesne objawy choroby, R e TESTY LABORATORYJNE

----------- e OBRAZOWANIE DIAGNOSTYCZNE

* dazenie do wczesnego rozpoznania choroby
i skierowania na leczenie.

Wczesne rozpoznanie stanowi podstawe skutecznego leczenia
nowotworéw glowy i szyi, a w dalszej kolejnoSci ogromne znaczenie | e REHABILITACJA
ma optymalna i standaryzowana opieka. Kampania Make Sense

promuje kompleksowa opieke po leczeniu jako zasadnicza czgS§¢
postepowania. Skuteczna opieka po leczeniu moze utatwic¢ powrét
pacjenta do spoteczefnstwa, zmniejszy¢ szans¢ wystapienia Wznowy
oraz, co najwazniejsze, sprzyjac poprawie efektow leczenia.
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Wszystkie powyzsze aspekty maja zasadnicze znaczenie
dla zapewnienia optymalnej jakoSci zycia pacjentéw,
a takze zwigkszaja szanse na wyleczenie.
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CZAS TRWANIA OPIEKI PO LECZENIU
Zaleca sig, by wszyscy pacjenci byli objeci opieka po leczeniu
przez co najmniej 5 lat, z wydtuZonym okresem obserwacji

wybranych pacjentéw z duzym ryzykiem wznowy.
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OZNAKI

W ramach opieki po leczeniu
pacjenci w dalszym ciagu
powinni kontrolowaé rejon

i I o . . . . glowy i szyi oraz
Zacheca si¢ pacjentéw do przestrzegania nastgpujacych zalecen, wracaé

aby zapewni¢ optymalng opieke po leczeniu. uwage na
nastepujace
objawy:

Czestos¢ badan kontrolnych pacjentéw maleje z czasem.

Dodatkowe informacje na temat wielospecjalistycznej opieki po
leczeniu oraz wszelkich aspektéw nowotworow glowy lub szyi

dostgpne sg na stronie internetoweyj: W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z wyzej wymienionych objawéw

pacjent powinien jak najszybciej zwrdci€ si¢ o pomoc lekarska, nie czekajac

M n KESE NS Ec n M Pn I G N na zaplanowang wizyte kontrolng.

Wezesne wykrycie wznowy pozwoli na osiggniecie lepszych efektéw
MRRUK %L &2 Bristol-Myers Squibb leczenia pacjenta.
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