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CAM PAN A ¢{QUE ES EL CUIDADO POSTRATAMIENTO?
El cuidado postratamiento es un esquema de atencion personalizada
M a KE S E N S E para los pacientes que han completado el tratamiento contra el cdncer.
Puede incluir el seguimiento de exdmenes clinicos, posibles estudios
de diagnéstico por imédgenes y pruebas de laboratorio adicionales para

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVO supervisar la respuesta al tratamiento, la rehabilitacion y la recuperacion.

La campaiia Make Sense dirigida por la European Head and Durante la atencidn postratamiento, los pacientes pueden ser derivados
Neck Society, tiene como objetivo aumentar la sensibilizacion a otros especialistas, como consultores especialistas en cuidados de salud
sobre el céncer de cabeza y cuello y, en dltima instancia, mejorar mental, logopedas o dietistas, para apoyarlos en su recuperacion.

los resultados para los pacientes con la enfermedad. Esto lo hard a

través de:

------------ » EXPLORACIONES CLINICAS
e PRUEBAS DE LABORATORIO
S e DIAGNOSTICO POR IMAGEN

* la educacion sobre prevencion de enfermedades
¢ la conduccion de la comprension de los signos
y sintomas de la enfermedad

* el fomento de la presentacion, el diagndstico
y la remisién en fase temprana

Si bien el diagndstico precoz sigue estando a la vanguardia de

la lucha contra el cancer de cabeza y cuello, el cuidado 6ptimo y
estandarizado es primordial. La campaia Make Sense aboga por
la atencion multidisciplinaria después del tratamiento como parte
fundamental del rumbo del paciente. Una atencidn postratamiento
eficaz puede apoyar la rehabilitacion del paciente en la sociedad,
reducir la posibilidad de recurrencia y, lo mas importante, apoyar
unos mejores resultados para los pacientes.
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AL PACIENTE

Todas las medidas anteriores son fundamentales para asegurar
que el paciente tenga la mejor calidad de vida y aumentar sus
posibilidades de éxito después del tratamiento.
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DURACION DEL CUIDADO
POSTRATAMIENTO

Se recomienda que todos los pacientes se sometan a cuidados
postratamiento durante un minimo de 5 afios, con un

seguimiento prolongado para aquellos pacientes seleccionados
que tienen un alto riesgo de recurrencia.

FRECUENCIA

DEL CUIDADO POSTRATAMIENTO
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La frecuencia de seguimiento del paciente disminuird con

SIGNOS

Como parte de los cuidados
posteriores al tratamiento,
los pacientes deben seguir
. examinando la region de la
el tiempo. cabezay el cuello y
Para una atencién postratamiento 6ptima, se anima a los observando si
hubiera estos
signos o
sintomas:

pacientes que sigan estas recomendaciones.

Si desea mds informacién sobre la atencién multidisciplinaria después del
tratamiento o sobre cualquier aspecto del cancer de cabeza y cuello, visite:

Al identificar cualquiera de los signos o sintomas anteriores, los pacientes
deben buscar atencién médica tan pronto como sea posible, y NO esperar a

MHKESENSECHMPHIGN su proxima cita de seguimiento.

La deteccion temprana dard como resultado un diagndstico mas precoz de la
//h tol-Myers Squibb recurrencia y, en tltima instancia, mejorard los resultados del paciente.
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