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Kampania , prowadzona przez European Head and Neck

Society, ma na celu zwigkszenie wiedzy o nowotworach glowy i szyi

i w efekcie poprawe efektow leczenia pacjentow z ta chorobg.

Cele kampanii majg by¢ realizowane przez:

» Edukacje w zakresie zapobiegania chorobie

* Poszerzanie znajomosci przedmiotowych i podmiotowych
objawéw choroby

* Zachgcanie do wcze$niejszego zgtaszania si¢ do lekarza,
rozpoznania i skierowania do specjalisty

Nowotwory gtowy i szyi stanowia
5 % wszystkich zachorowan na raka.
Najczesciej rozpoznaje si¢ je i leczy,
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na wyleczenie. W 2008 roku na catym §wiecie
€], no gard rozpoznano ponad 600 000 nowych

przypadkéw i ponad 350 000 zgonéw
spowodowanych tg chorobg.
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Swiecie znaczgcy wzrost liczby
zachorowan na nowotwory glowy i
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PALENIE TYTONIU ALKOHOL HPV

WYSTEPOWANIE

Pomimo, ze ryzyko zachorowania na nowotwory
glowy i szyi jest trzykrotnie wigksze u mezczyzn,
w ostatnich latach wzrasta réwniez u kobiet.
Nowotwory te najczesciej wystepuja u ludzi po
40 r. z., jednak obserwuje si¢ wzrost zachorowan
w mtodszych grupach wiekowych.
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JEDEN
TRZY

Hasto “jeden przez trzy”, stworzone przez wiodacych europejskich ekspertéw z
dziedziny nowotworéw glowy i szyi, oznacza, iz lekarze rodzinni powinni kierowaé
swoich pacjentéw do laryngologa, jezeli stwierdza u nich jeden z ponizszych objawow
utrzymujacy sie przez trzy tygodnie.

Pieczenie jezyka, niegojace
sie owrzodzenie oraz/ lub B6l gardia Przewlekla
czerwone albo biale naloty chrypka
W jamie ustnej

Jednostronna niedroznos¢
Guz na szyi nosa oraz/ lub krwawy
wyciek z nosa

TYDZIEN 2 TYDZIEN 3

Wezesne skierowanie i wezesna diagnoza ratuja zycie. Nie czekaj.

B6l w trakcie oraz/ lub
problemy z potykaniem

ZGLOS SIE DO LEKARZA

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej lub §ledzac nas:

www.makesensecampaign.eu | Twitter: @ MakeSenseCmpn
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