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INSAN PAPILLOMA
VIRUSU NEDIR?

INSAN PAPILLOMA VIRUSU iLE ILISKILI BAS
VE BOYUN KANSERLERI

* Son hesaplamalar, biitiin kanserlerin %35’ten fazlasmin insan Papilloma Viriisii
‘ye baglanabilecegini gostermigtir

Insan Papilloma Viriisii ¢cok yaygin olup
100°den fazla Insan Papilloma Viriisii
tiirii tanimlanmugtir; insan Papilloma
Viriisii ‘nin her tiirii bir say1 ile bilinir

* Son zamanlarda uzmanlar, yiiksek riskli Insan Papilloma Viriisii enfeksiyonu ve
¢ogu orofaringeal kanser arasinda baglanti kurmugtur

Insan Papilloma Viriisii deri ve
mukozay1 (viicudun ag1z i¢i, bogaz, aniis
gibi kisimlarini astar gibi saran nemli
zarlar) etkiler

« Tiim diinyada yaklasik 45.000 yeni bas ve boyun kanseri vakasmnin Insan Papilloma
Viriisii ‘ye bagl olabilecegi tahmin edilmektedir




DUNYA CAPINDAKI EGILIMLER:
KASVETLI BIR RESIM

e Birden ¢ok uluslararasi ¢alisma, son 20 yilda Insan Papilloma Viriisii ile iligkili
orofaringeal kanserlerde belirgin bir artis gosteren giivenilir veriler sunmustur

* Bu ¢alismalar ayn1 zamanda Insan Papilloma Viriisii ile ilikili orofaringeal kanser
sikliginin bolgelere gore onemli 6lgtide farklilik gosterdigini gostermistir

e Veriler s6z konusu farkliliklarin, diinyadaki cinsel pratiklerde goriilen kiiltiirel ve
bolgesel farkliliklara bagli oldugunu diistindiirmektedir

HASTALARLA
ILETiSIM

/ \ Taniy1 soyleyin

70 % 1 7 % Bazi sikintili sorulart
cevaplamaya hazir olun

ABD veya Kuzey Avrupa gibi Giiney Avrupa gibi bolgelerde
bolgelerde orofaringeal kanse.r ise orofaringeal kaqser vakalarimin sty vl
vakalarmin %70’inden fazlasinin Insan  yalnizca %17’sinin Insan Papilloma 1’ea1;siy011la1’1y1acba§a
Papilloma Viriisii ile iligkili oldugu Viriisii ile iligkili oldugu tahmin o . . .
tahmin edilmektedir edilmektedir ¢ikabilmelerine yardim edin

Hastalarin psikososyal

Baz1 hastalar kanser olduklar bilgisi verildiginde veya insan Papilloma o > -
ihtiyaglarini degerlendirin

Viriisii durumlarim 6grendiklerinde asir1 derece savunmasiz hissedebilirler




TAVSIYELER

Bas ve boyun kanseri tizerine ¢alisan
saglik uzmanlar1, insan Papilloma
Viriisti ile iligkili bag ve boyun
kanserleriyle alakal1 bilgi eksikligini
gidermek icin cesitli kaynaklardan
mevcut bilgileri sunmalidir

Egitim asagidakilere odakli olmalidir:
e Hastalik

e Tedavi

e Semptom yiikii

* Cinsel davraniglar

Saglik uzmanlari ayn1 zamanda
hastalarin internette tedirgin edici
bilgiler bulabileceginin de farkinda
olmalidir. Bu bilgiler genellikle gercege
dayal1 degildir ve ortalama bir hastanin
rahatlikla anlayabilmesinin ¢ok zor
oldugu bir diizeyde yazilmigstir

Ne Om
%gh Danismanlik

Hastalar tanidan sonra duygusal destek

icin danigsmanliga ihtiya¢ duyabilir, bu

damismanlik asagidakileri kapsayabilir:

 Rehabilitasyon programlari

e Stres yonetimi ve gevseme
egzersizleri

e Sosyal miidahaleler

Yapilan bilgilendirme, kisinin tanisinin
psikososyal etkisini vurgulamalidir ve

hastalara uygun yonlendirme secenegi

vermelidir

Saglik uzmanlari ayn1 zamanda
destek ve rehberlik icin devamli
takibin gerekli olup olmadigini da
degerlendirmelidir
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