
İNSAN PAPİLLOMA 
VİRÜSÜ ‘Yİ TANIYIN



İNSAN PAPİLLOMA VİRÜSÜ VE KANSER 
ARASINDAKİ BAĞLANTI NEDİR?
İnsan Papilloma Virüsü ‘nin yüksek riskli olarak bilinen bazı türleri, genellikle 
aşağıdaki anatomik bölgelerde kanser riskini artırır:

İNSAN PAPİLLOMA 
VİRÜSÜ NEDİR?
İnsan Papilloma Virüsü çok yaygın olup 
100’den fazla türü tanımlanmıştır; İnsan 
Papilloma Virüsü ‘nin her türü bir sayı  
ile bilinir

İnsan Papilloma Virüsü deri ve mukozayı 
(vücudun ağız içi, boğaz, anüs gibi 
kısımlarını astar gibi saran nemli  
zarlar) etkiler

Birçok kişide İnsan Papilloma Virüsü 
enfeksiyonları herhangi bir semptom 
göstermeden gelir ve kaybolur. Bazen 
kişi enfekte olduktan sonra virüs aylarca 
etkinlik göstermeden kalır

 

Vulva 
kanserlerinin 

çoğu

 

Vajina 
kanserlerinin 

çoğu

Penis 
kanserlerinin 

çoğu  

Anüs 
kanserlerinin 

çoğu

Boğazdaki 
bazı 

kanserler
 

Dilin 
tabanındaki 

bazı kanserler

Bademciklerdeki 
bazı 

kanserler

Rahim ağzı 
kanserlerinin 

çoğu  

İNSAN PAPİLLOMA
VİRÜSÜ HANGİ
KANSERLERE
NEDEN OLUR?

Bu tür kanserler 
orofaringeal kanserler 
olarak adlandırılır ve 

‘baş ve boyun kanseri’ 
olarak adlandırılan 

grubun bir parçasını 
oluştururlar

Baş ve boyun kanserleri tüm dünyada yedinci en  
yaygın kanserdir



KİMLER İNSAN 
PAPİLLOMA VİRÜSÜ 
ENFEKSİYONU 
KAPAR?
İnsan Papilloma Virüsü enfeksiyonu 
çok yaygındır ve cinsel temas (vajinal, 
anal veya oral seks dahil) sırasında 
partnerlerden kolaylıkla bulaşır

Sadece bir partneriniz olsa bile İnsan 
Papilloma Virüsü kapabilirsiniz

Hiçbir semptomu olmayan veya İnsan 
Papilloma Virüsü enfeksiyonu olan 
biriyle cinsel teması yıllar önce olan 
bir kişi bile İnsan Papilloma Virüsü 
enfeksiyonu geçirebilir

İNSAN PAPİLLOMA VİRÜSÜ İLE İLİŞKİLİ 
BAŞ VE BOYUN KANSERLERİ NE KADAR 
YAYGINDIR?
•	 Son zamanlarda uzmanlar, yüksek riskli İnsan Papilloma Virüsü enfeksiyonu ve 

bazı orofaringeal kanserler arasında bağlantı kurmuştur

•	 	Yeni araştırmalar İnsan Papilloma Virüsü ile ilişkili baş ve boyun kanseri görülme 
sıklığında o denli hızlı bir artış göstermiştir ki epidemik yani salgın olarak 
tanımlanmaktadır

•	 İnsan Papilloma Virüsü ile ilişkili baş ve boyun kanseri hastaları genellikle gençtir, 
sağlıklıdır ve tipik tütün ve/veya alkol kötüye kullanımı geçmişleri olmayabilir

İNSAN PAPİLLOMA VİRÜSÜ İLE İLİŞKİLİ BAŞ 
VE BOYUN KANSERİ HASTALARI İÇİN HANGİ 
TEDAVİ SEÇENEKLERİ VARDIR? 
•	 Doktorunuzun tavsiye edeceği tedavi türü, kanserin başınızda veya boynunuzda 

nerede olduğuna ve yayılıp yayılmadığına bağlıdır

•	 Çeşitli tedavi seçenekleri vardır ve doktorunuz sizin için hangi seçeneğin en iyi 
olduğuna karar vermek için sizinle çalışacaktır

•	 İnsan Papilloma Virüsü ile ilişkili kanserler erken tanı ve tedavisi yapılırsa daha 
kolay fazla tedavi edilebilir, bu yüzden endişe duyuyorsanız doktorunuz veya diş 
hekiminizle konuşun

Orofaringeal kanserlerin yaklaşık %70’inin İnsan Papilloma Virüsü kaynaklı 
olduğu tahmin edilmektedir; ancak bu alanda daha fazla araştırma yapılmalıdır

İnsan Papilloma Virüsü 
‘den endişe ediyorsanız 
doktorunuzla konuşun



İNSAN PAPİLLOMA 
VİRÜSÜ ENFEKSİYONLARI 
SAPTANABİLİR Mİ?
•	 HPV enfeksiyonu genellikle semptom göstermez bu 

nedenle çoğu zaman tanı almaz

•	 İnsan Papilloma Virüsü taraması şu anda mevcuttur ve 
rahim ağzı kanserlerinin saptanmasında önemlidir. İnsan 
Papilloma Virüsü ile ilişkili baş ve boyun kanserlerinin 
saptanması için bir tarama yoktur

•	 İnsan Papilloma Virüsü ile ilişkili baş ve boyun 
kanserlerini taramanın başka bir yolu doktor veya diş 
hekiminizin muayenesidir

İNSAN PAPİLLOMA  
VİRÜSÜ ENFEKSİYONLARI 
ÖNLENEBİLİR Mİ?
•	 Günümüzde İnsan Papilloma Virüsü enfeksiyonunu önleyen  

üç aşı vardır; ancak bunlar tedavi edici değildir

•	 Aşılar yeni İnsan Papilloma Virüsü enfeksiyonlarının belirli 
tiplerine karşı güçlü koruma sağlar. Mevcut bir İnsan Papilloma 
Virüsü enfeksiyonunu veya İnsan Papilloma Virüsü ‘nin neden 
olduğu bir hastalığı tedavi etmezler

•	 İnsan Papilloma Virüsü aşıları oral İnsan Papilloma Virüsü 
enfeksiyonu ve ilişkili baş ve boyun kanserlerine karşı da  
koruyucu olabilir

İnsan Papilloma Virüsü hak-
kında daha fazla bilgi edinmek 
ister misiniz?
Başlamak için en iyi yer doktorunuz  
veya diş hekiminizdir - endişeniz varsa  
onlarla konuşun

İnternette birçok harika kaynak ve  
bilgi bulunuyor:

www.makesensecampaign.eu
www.ecpc.org

E H N S
www.ehns.org

European Head and Neck Society

Make Sense kampanyasının Avrupalı 
destekçileri:

The Make Sense kampanyasının yürütücüsü:


