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O cancro da cabeca e pescogo é
responsével por 5% de todos os cancros
globalmente. Geralmente, o cancro da
cabeca e pescogo € diagnosticado e
tratado numa fase tardia devido a sua
apresentacdo retardada. A apresentac@o,
diagnéstico e referenciac@o precoce
pode melhorar as probabilidades de
sobrevivéncia dos doentes.

A campanha , organizada pela European Head and Neck
Society, tem por objetivo aumentar a sensibilizagc@o para o cancro da
cabeca e pescoco €, em ultima instancia, melhorar o progndstico
para as pessoas com esta doenca. Ird fazer isto através de:
* Educacdo sobre a prevencao da doenga
e Impulsionamento da compreensdo dos sinais e sintomas

desta doenca
* Encorajamento da apresentagdo, diagndstico e
referenciag¢@o precoces

Globalmente, ocorreram mais de 600 000
casos novos em 2008, resultando em mais
de 350 000 mortes atribuiveis.
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. As dreas da cabeca e pescogo onde
Cavidade oral . .
ocorre cancro com mais frequéncia sdo:
Glandulas salivares * Acavidade oral (42%)

e A faringe (35%)
e Alaringe (24%)

Tem havido um aumento significativo

da incidéncia global de cancro da
cabeca e pescogo na ultima década,
particularmente entre as mulheres.
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Embora os homens tenham duas a trés vezes mais
probabilidade de desenvolver cancro da cabeca e
pescoco, a incidéncia estd a aumentar entre as mulheres.
O cancro da cabega e pescogo € mais frequente entre as
pessoas com mais de 40 anos de idade, mas tem havido
um aumento recente do desenvolvimento desta doenca
em pessoas mais jovens.
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A defini¢do “Um durante Trés”, desenvolvida por especialistas de vanguarda em cancro
da cabeca e pescoco da Europa, declara que os profissionais de cuidados de satide

primdrios devem referenciar o doente para um especialista da cabeca e pescogo caso este
tenha qualquer um dos seguintes sintomas durante mais de trés semanas.

Lingua dorida, aftas que
nao cicatrizam e/ou Rouquidao
Dor na garganta q
manchas vermelhas ou persistente
brancas na boca

Uma narina tapada
Caroco no pescoco e/ou corrimento
sanguinolento do nariz

Dificuldade e/ou
dor ao engolir

A referenciacio precoce e o diagnéstico precoce salvam vidas. Nao adie. PROCURE ACONSELHAMENTO
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Para obter mais informagdo queira visitar-nos/seguir-nos em: MEDICO

www.makesensecampaign.eu | Twitter: @ MakeSenseCmpn

.ﬂ Na Europa a campanha Make Sense é patrocinada por:
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