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CO TO JEST MEDYCYNA NUKLEARNA?

Medycyna nuklearna jest dzialem obrazowania medycznego, w ktérym stosuje si¢ niewielkie

dawki materiatu radioaktywnego (lub Srodkéw radiofarmaceutycznych) w celu diagnozowania
lub leczenia nowotworéw. Metody te stosowane sg u dorostych pacjentéw od ponad 50 lat i
moga odgrywaé wazna rol¢ w rozpoznawaniu wczesnych stadidw choroby.

MEDYCYNA NUKLEARNA ULATWIA: ROLA SRODKOW
RADIOFARMACEUTYCZNYCH

cigzkosci i progresji Srodki radiofarmaceutyczne (radiofarmaceutyki)

choroby kumuluja si¢ w pewnym rejonie ciata i emitujg energie
W postaci promieniowania gamma, ktére wykrywane
jest przez specjalne urzadzenie - kamer¢ gamma lub
skaner PET.

Srodki radiofarmaceutyczne
sa podawane pacjentom w
postaci zastrzykow, tabletek
lub inhalacji.

odpowiedniego reakcji na lek
leczenia w i skutecznosci .\ ~
zaleznoSci od zastosowanego
charakterystyki schematu

leczenia ~

biologicznej pacjenta
i nowotworu



ROZPOZNAWANIE NOWOTWORU GLOWY | SZYI

W przypadku nowotworéw gltowy i szyi zastosowanie medycyny nuklearnej w

wiekszosci przypadkéw nie ma charakteru leczniczego, lecz skupia si¢ na
rozpoznaniu i monitorowaniu nowotworu. W rozpoznawaniu i leczeniu &
nowotworéw glowy i szyi najczedciej wykorzystywane jest obrazowanie

metoda pozytonowej tomografii emisyjnej (PET), czgsto w skojarzeniu
z tomografig komputerowg (PET-TK) lub obrazowaniem metodg —
rezonansu magnetycznego (PET-MRI). Kolejng metoda
z zakresu medycyny nuklearnej, czesto stosowang

w okreS§laniu stadium zaawansowania

nowotwordw glowy i szyi, jest
biopsja wezta wartowniczego.

Medycyna nuklearna,
tradycyjnie stosowana w
nowotworach tarczycy

i przytarczyc, moze

by¢ stosowana takze w
rozpoznawaniu innych
typOw nowotworéw
glowy i szyi.

Wazne jest uzycie

AKTU ALNY odpowiednich materiatow

edukacyjnych do

WIZERUNEK edukowania.pz/lcjentéw na
MEDYCYNY temat zagrozef, pozwoli

to poszerzy¢ wiedzg
NUKLEARNE.J i #agodzi¢ obawy.
Badania wskazuja, ze
odpowiednia kampania
edukacyjna prowadzi do
zmniejszenia obaw.

Metoda obrazowania zastosowana do

rozpoznania nowotworu gtowy i szyi a
nastepnie dobo6r metod leczenia, zalezy od
typu i lokalizacji nowotworu.



ROLA MEDYCYNY NUKLEARNEJ W
ZESPOLE WIELODYSCYPLINARNYM

Podejscie polegajace na zaangazowaniu zespotu
wielodyscyplinarnego ma zasadnicze znaczenie w leczeniu i
opiece nad pacjentami z nowotworami gtowy i szyi. Zespot taki
zapewnia skuteczne, terminowe i oparte na faktach leczenie
nowotwordw z tej ztozonej i réznorodnej grupy.

Sktad zespotu wielodyscyplinarnego moze by¢ rézny w zaleznoSci
od kraju i placéwki, powinni jednak znaleZ¢ si¢ w nim specjaliSci
reprezentujacy dziedzing medycyny nuklearnej, w tym:

Technicy elektroradiologii: odpowiadajq ze wszystkie aspekty
badan obrazowych pacjentow

Personel pielegniarski: zapewnia wsparcie kliniczne

Fizycy: dbajq o ochrong przed promieniowaniem oraz
rejestrujq badania naukowe i diagnostyczne

Radiolodzy: interpretujq badania obrazowe

Kampania Make Sense jest prowadzona przez:

Ma®m EHNS
mu

www.ehns.org

European Head and Neck Society

Terenie Europy kampanie Make Sense
wspieraja firmy:

LY | |
MEBRCK  nomaime 40 Bristol-Myers Squibb



