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ANTE EL VIRUS  
DE PAPILOMA  
HUMANO 



¿CUÁL ES EL VÍNCULO ENTRE EL VIRUS DE 
PAPILOMA HUMANO Y EL CÁNCER?
Algunos tipos de virus de papiloma humano, conocidos como de alto riesgo, 
generalmente aumentan el riesgo de cáncer en las siguientes zonas anatómicas:

¿QUÉ ES EL VIRUS 
DEL PAPILOMA 
HUMANO?
El virus de papiloma humano es muy frecuente 
y se han identificado más de 100 tipos 
diferentes; cada tipo de virus de papiloma 
humano se distingue mediante un número

El virus de papiloma humano afecta a la piel 
y a las mucosas (las membranas húmedas que 
recubren ciertas partes del cuerpo, como el 
interior de la boca, la garganta y el ano)

En muchas personas, las infecciones por virus 
de papiloma humano aparecen y desaparecen 
sin ningún síntoma. A veces, el virus puede 
permanecer inactivo durante meses después de 
que alguien se haya infectado

¿QUÉ 
CÁNCERES 
SE DEBEN 

AL VIRUS DE 
PAPILOMA 
HUMANO?  

 

La mayoría 
de cánceres 
de la vulva

 

La mayoría 
de cánceres 
de la vagina

La mayoría 
de cánceres 

del pene
 

La mayoría 
de cánceres 

del ano

Algunos 
cánceres 

de la 
garganta

Algunos 
cánceres de 
la base de 
la lengua

Algunos 
cánceres 

de las 
amígdalas

La mayoría 
de cánceres 

del cuello 
uterino

 
Estos tipos  

de cáncer se llaman 
cánceres orofaríngeos y 
forman parte del grupo 

denominado  
«cáncer de  
cabeza y  
cuello»

Los cánceres de cabeza y cuello son el séptimo tipo de 
cáncer más frecuente en todo el mundo



¿A QUIÉN LLEGA A  
INFECTAR EL VIRUS 
DE PAPILOMA 
HUMANO?
La infección por virus de papiloma humano 
es muy frecuente y se transmite fácilmente 
entre parejas durante el contacto sexual 
(incluyendo sexo vaginal, anal u oral)

Incluso si sólo ha tenido una pareja, puede 
contraer una infección por el virus de 
papiloma humano

Se puede tener una infección por el virus de 
papiloma humano, incluso si no hay síntomas 
y el único contacto sexual con una persona 
infectada por el virus de papiloma humano 
ocurrió hace muchos años

¿EN QUÉ MEDIDA SON FRECUENTES 
LOS CÁNCERES DE CABEZA Y CUELLO 
RELACIONADOS CON EL VIRUS DE  
PAPILOMA HUMANO?
•	 En los últimos tiempos, los expertos han establecido una conexión entre la infección por 

virus de papiloma humano de alto riesgo y algunos cánceres orofaríngeos
•	 Una nueva investigación muestra que la incidencia de cáncer de cabeza y cuello relacionada 

con el virus de papiloma humano está aumentando tan rápidamente que se ha descrito como 
una epidemia 

•	 Los pacientes con cáncer de cabeza y cuello relacionado con el virus de papiloma humano 
son generalmente jóvenes, con buena salud y no tienen una historia típica de abuso de tabaco 
y/o de alcohol

¿CUÁLES SON LAS OPCIONES DE TRATAMIENTO 
PARA PERSONAS CON CÁNCER DE CABEZA 
Y CUELLO RELACIONADO CON EL VIRUS DE 
PAPILOMA HUMANO?
•	 El tipo de tratamiento que su médico recomendará dependerá de dónde esté el cáncer en la 

cabeza o el cuello, y de si se ha diseminado
•	 Hay varias opciones de tratamiento disponibles y su médico trabajará con usted para decidir 

cuál es la mejor opción para usted
•	 Los cánceres relacionados con el virus de papiloma humano son más tratables cuando el 

diagnóstico es precoz y el tratamiento se inicia con prontitud, por lo que si está preocupado, 
hable con su médico o dentista

Se estima que alrededor del 70 % de los cánceres orofaríngeos son causados por el 
virus de papiloma humano; sin embargo, es necesaria más investigación en este campo

Si le preocupa el virus de 
papiloma humano, hable  
con su médico



¿SE PUEDEN DETECTAR LAS 
INFECCIONES POR EL VIRUS  
DE PAPILOMA HUMANO?
•	 Por lo general, no hay síntomas de la infección por el virus de papiloma 

humano por lo que a menudo no se diagnostica

•	 La detección del virus de papiloma humano existe actualmente, y es 
importante para la detección de cánceres cervicales. No existen pruebas 
de detección de cánceres de cabeza y cuello relacionados con el virus de 
papiloma humano

•	 Otra forma de detectar cánceres de cabeza y cuello relacionados con 
el virus de papiloma humano es mediante un examen realizado por su 
médico o dentista

¿SE PUEDEN PREVENIR LAS 
INFECCIONES POR EL VIRUS  
DE PAPILOMA HUMANO?
•	 Se dispone actualmente de tres vacunas que actúan para prevenir 

infecciones del virus de papiloma humano; sin embargo, no son una cura

•	 Las vacunas proporcionan una fuerte protección contra ciertos tipos 
de nuevas infecciones por el virus de papiloma humano. No tratan 
una infección por el virus de papiloma humano que ya existe, o una 
enfermedad causada por el virus de papiloma humano

•	 Las vacunas contra el virus de papiloma humano también pueden proteger 
contra la infección oral por el virus de papiloma humano y los cánceres de 
cabeza y cuello relacionados

¿Quiere saber más sobre el 
virus de papiloma humano?
El mejor lugar para comenzar es con su 
médico o dentista - hable con ellos si está 
preocupado

Hay muchos y estupendos recursos e 
información en línea:

www.makesensecampaign.eu
www.ecpc.org

E H N S
www.ehns.org

European Head and Neck Society

El apoyo europeo para la campaña  
Make Sense lo proporciona:

La campaña Make Sense Entender la llevan a cabo:


