SENTINEL- & %
LYMPHKNOTEN-BIOPSIE .




WAS SIND LYMPHKNOTEN?

Lymphknoten sind kleine Organe, die Teil

des Lymphsystems des Korpers sind. Sie

sind im ganzen Ko6rper zu finden und durch
LymphgefidBe verbunden. Lymphknoten sind
in Gruppen organisiert und befinden sich in
verschiedenen Korperregionen, einschlielich:

* Nacken

¢ Achselhohlen
* Brust

* Abdomen

o Leiste

Lymphknoten sind wichtig, um zu bestimmen,
ob Krebszellen die Fihigkeit entwickelt
haben, sich auf andere Teile des Korpers
auszubreiten. Viele Krebstypen breiten sich
tiber das Lymphsystem aus, und eines der
frithesten Anzeichen, dass der Krebs sich
ausgebreitet hat, ist sein Vorhandensein in den
nichstgelegenen Lymphknoten.
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WAS IST EIN
SENTINEL-
LYMPHKNOTEN?

Ein Sentinel-Lymphknoten ist der
erste Lymphknoten, auf den sich
die Krebszellen aus einem priméren
Tumor am wahrscheinlichsten
ausbreiten.

WAS IST EINE SENTINEL-
LYMPHKNOTEN-BIOPSIE?

Eine Sentinel-Lymphknoten-Biopsie ist ein Verfahren,
bei dem der Sentinel-Lymphknoten identifiziert, entfernt
und auf das Vorhandensein von Krebszellen hin
untersucht wird. Ein positives Ergebnis

der Sentinel-Lymphknoten-Biopsie
lasst darauf schliefien, dass der
Krebs im Sentinel-Lymphknoten
vorhanden ist. Dies zeigt an,
dass der Krebs sich ausgebreitet
hat und in anderen nahe
gelegenen Lymphknoten
(regionale Lymphknoten)

und moglicherweise anderen
Organen vorhanden sein konnte.




AKTUELLE ERKENTNISSE UBER
SENTINEL-LYMPHKNOTEN-BIOPSIEN

Kopf-
Hals-Krebs

.‘ WAS SIND DIE VORTEILE, EINER SENTINEL-

LYMPHKNOTEN-BIOPSIE BEI PATIENTEN MIT
KOPF- HALS-KREBS DURCHZUFUHREN?
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Bestitigung des Identifikation des  Einschétzung Die Moglichkeit
Vorhandenseins von Krebsstadiums. des Risikos, ob den Patienten eine
regionalen Metastasen, Tumorzellen die Alternative zu

um die Behandlung und Fahigkeit entwickelt ~ umfangreicheren
Prognose von Patienten haben, sich auf andere chirurgischen

mit Kopf- Hals-Krebs o . Teile des Korpers Losungen zu bieten.

auszubreiten.

. .‘

Zu bestimmen.

Eine Sentinel-Lymphknoten-Biopsie ist ein
minimal-invasives chirurgisches Verfahren,
das weniger Zeit im OP erfordert und den
Patienten eine schnellere Erholung bietet. Sie
kann auch dazu fiihren, dass die Patienten viel
friither entlassen werden, im Vergleich zu einer
elektiven Neck-Dissektion, bei der es sich

um eine invasive Operation mit signifikanter
Morbiditit und signifikanten Risiken handelt.
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VON WEM WIRD DIE SENTINEL- . e
LYMPHKNOTEN-BIOPSIE DURCHGEFUHRT?

Sentinel-Lymphknoten-Biopsie wirdh bei Kopf-Hals-Krebspatienten @
hiufig von Chirurgen durchgefiihrt. An manchen Orten fiihren
spezialisierte Chirurgen, wie plastische oder chirurgische Onkologen, das
Verfahren durch. Das Vorgehen ist multidisziplindr und die Chirurgen
miissen sicherstellen, dass Spezialisten fiir Nuklearmedizin, Radiologie
und Pathologie aktiv an der erfolgreichen Durchfiihrung dieses
Verfahrens beteiligt sind.

EMPFEHLUNGEN

Die Make Sense-Kampagne wird geleitet von:

Ein multidisziplindrer Ansatz, bei dem bei Kopf-Hals-Krebs besteht darin, dass

Arzte aus verschiedenen Fachbereichen den Patienten dadurch eine Vielzahl von H

als ein Team zusammenarbeiten, ist bei der ~ Behandlungsoptionen von einem Team [ E H N S
Behandlung von Kopf- Hals-Krebs immer  aus Spezialisten geboten werden kann, [ | [ www.ehns.org
wichtiger geworden, um eine effektive, die tiber die neuesten Entwicklungen in [ | .

zeitnahe und evidenzbasierte Behandlung ihrem jeweiligen Fachgebiet auf dem European Head and Neck Society
dieser komplexen und vielfiltigen Laufenden sind. Arzte, die mit Kopf-Hals-

Tumore zu bieten. Die Mitglieder des Krebs arbeiten, sollten iiber die neuesten

Teams konnen je nach Einrichtung und Techniken zur Beurteilung der Stadien

abhéngig von verfiigbaren Ressourcen ihrer Patienten informiert sein. Fiir die In Europa wird die Make Sense-Kampagne unterstiitzt von:
und Arzten verschieden sein, aber in Prognose des Patienten ist es wichtig, zu

der Regel umfasst ein Team Kopf- und bestimmen, ob der Krebs sich ausgebreitet

Hals-Chirurgen, Radioonkologen-und hat, auch um sicherzustellen, dass er die %h o )
Onkologen, Bildgebungsspezialisten, optimale Behandlung erhilt. NORGINE Bristol-Myers Squibb

Pflegekrifte und Sozialarbeiter. Einer der
Vorteile eines multidisziplindren Ansatzes



